en la ninez

(Common Childhood Infections)

La mayoria de las infecciones son causadas por gérmenes llamados virus

y bacterias. Si bien es posible que pueda evitar que los gérmenes se
diseminen, no siempre podra evitar que su hijo se enferme. Es importante
que los padres sepan cdmo mantener a sus hijos sanos y qué hacer cuando
se enferman. Continlie leyendo para obtener mas informacion de American
Academy of Pediatrics (AAP) sobre las infecciones comunes en la nifiez;
signos y sintomas, tratamientos y cuando llamar al médico de su hijo.
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Como saber si su bebé tiene una infeccion

Las infecciones bacterianas pueden ser muy peligrosas, especialmente en
bebés menores de 3 meses. Llame al médico de inmediato si su bebé tiene
alguno de los siguientes sintomas:

e Fiebre.

e Llanto débil.

e No respira con facilidad.

e Color palido.

e Esta mas fastidioso de lo normal.

e Duerme mas de lo normal.

e \/omitos o diarrea.

e No come bien.

Infecciones comunes

Como evitar que los gérmenes se diseminen
A continuacion se presentan consejos de los Centros para el control y la
prevencion de enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention,
CDC) sobre como evitar que 10s gérmenes se diseminen.

Lavese las manos

e Antes, durante y después de preparar comida.

e Antes de comer alimentos.

e Antesy después de cuidar a alguien que esta enfermo.

e Antesy después de tratar un corte o una herida.

e Después de usar el inodoro.

e Después de cambiar panales o de limpiar a un nifo que ha usado
el inodoro.

e Después de sonarse la nariz, toser o estornudar.

e Después de tocar un animal o los desechos de un animal.

e Después de manipular alimentos o dulces para mascotas.

e Después de tocar basura.

Como lavarse las manos

e Mdjese las manos con agua corriente limpia (tibia o fria) y aplique jabon.
(Nota: si no hay agua y jabon disponibles, use un desinfectante para
manos que contenga al menos 60% de alcohol. Péngase suficiente
cantidad en las manos para que se humedezcan bien y luego frotese las
manos hasta que se sequen. El desinfectante no es eficaz para la suciedad
que se puede ver.).

e Frotese las manos para formar espuma y friéguelas bien; asegurese
de fregar el dorso de las manos, entre los dedos y debajo de las ufias.

e Continte frotando sus manos por lo menos durante 20 segundos.
¢Necesita un medidor de tiempo? Tararee la cancion “Feliz cumpleafios”
completa dos veces.

e Enjuaguese bien las manos con agua corriente.

e Seque sus manos con una toalla limpia o déjelas secar al aire.

Otras maneras de evitar que los gérmenes se diseminen

e (lbrase la nariz y la boca con un pafiuelo de papel para toser o
estornudar. Deseche el pafiuelo de papel en la basura. Si no tiene un
pafiuelo, tosa o estornude en la parte superior de la manga o el codo;
no en Su mano.

e FEvite tocarse 10s 0jos, la nariz y la boca.

e Fvite compartir cubiertos, vasos, cepillos de dientes, toallas para la cara
o toallas.

e FEvite el contacto directo con personas que estan enfermas.

e (Quédese en su casa cuando esté enfermo, si es posible.



Como ayudar a su hijo a sentirse mejor

El médico de su hijo puede dar las siguientes recomendaciones para aliviar
a un nifio enfermo:

Para aliviar la congestion nasal

e Use gotas nasales de solucion salina (agua salada) para diluir la secrecion
nasal. Preglntele al médico de su hijo qué gotas debe usar. Coloque
unas gotas de solucion salina en cada orificio nasal y luego succione
suavemente con un aspirador nasal. Esto es mas eficaz para bebés
menores de 3 meses.

e Durante la enfermedad, use un humidificador o vaporizador de vapor
frio en la habitacion de su hijo. Esto ayuda a humedecer el aire y puede
ayudar a limpiar los conductos nasales de su hijo. Asegurese de limpiar el
humidificador o vaporizador con frecuencia, segun las recomendaciones
del fabricante.

Para aliviar la congestion en el pecho

e |a terapia fisica en el pecho puede aflojar la mucosidad y ayudar a bebés
y nifos pequefios a expulsarla a través de la tos. Recueste a su hijo sobre
sus rodillas con la cara hacia abajo; ahueque sus manos y dele golpecitos
suaves en la espalda. O siente a su hijo sobre su falda, inclinele el cuerpo
hacia adelante unos 30 grados, ahueque su mano y dele golpecitos suaves
en la espalda.

e Durante la enfermedad, use un humidificador o vaporizador de vapor frio
en la habitacion de su hijo. Esto ayuda a humedecer el aire y puede ayudar
a eliminar la congestion de su hijo. Asegurese de limpiar el humidificador o
vaporizador con frecuencia, seguin las recomendaciones del fabricante.

Para aliviar la tos

e Pruebe con media cucharadita de miel para nifos de entre 2 y 5 afios,

1 cucharadita para nifios de entre 6y 11 afos y 2 cucharaditas para
nifios mayores de 12 afios. Si le da miel a su hijo a la hora de acostarse,
asegurese de cepillarle los dientes posteriormente. Recuerde que no es
seguro darles miel a los bebés menores de 1 afio.

e Para un nifio de 4 afos 0 mas, los caramelos o las pastillas para la tos
pueden ayudar a aliviar la garganta. Recuerde no darle caramelos o
pastillas para la tos a un nifio menor de 4 afios, ya que podria ahogarse
con ellos. Tampoco le dé a su hijo mas caramelos para la tos de 1o que se
indica en el envase.

Para aliviar la fiebre

e Administre acetaminofeno a un bebé de 6 meses 0 menos. Consulte a su
médico si su bebé tiene menos de 3 meses. Administre acetaminofeno o
ibuprofeno a un nifo mayor de 6 meses. Consulte al médico de su hijo la
dosis adecuada para la edad y el tamario de su hijo. No le dé aspirina a
su hijo, ya que la aspirina se ha asociado con el sindrome de Reye, una
enfermedad poco comin pero muy grave que afecta el higado y el cerebro.

Infecciones comunes en la ninez

A continuacion se describen algunas de las infecciones mas comunes que
se presentan en la nifiez; y se incluyen signos y sintomas, tratamientos y
recomendaciones para saber cuando llamar al médico.

Bronquiolitis

La bronquiolitis es causada por varios virus que provocan la obstruccion
de los tubos respiratorios pequefios de los pulmones y hacen que sea
dificil respirar. Ocurre con mayor frecuencia en los bebés porque sus vias
respiratorias son mas pequefias y se obstruyen con mas facilidad.

Signos y sintomas

Sibilancias (un sonido similar a un silbido) o respiracion rapida
0 con dificultad.

Goteo nasal.

Tos congestionada que empeora a la noche.

Fiebre.

Tratamiento
Consulte la seccion “Como ayudar a su hijo a sentirse mejor”.

Llame al médico de su hijo si su hijo deja de ingerir liquidos o tiene
dificultad para respirar. Es posible que deba llevarlo al hospital para que
reciba oxigeno, liquidos o medicamentos para ayudarlo a respirar.

Resfrios

Los resfrios son causados por virus. La mayoria de los nifios tiene entre
8y 10 resfrios en sus primeros 2 afios de vida. La mayoria de los resfrios
aparecen y desaparecen, y en casos poco comunes ocasionan algo peor.
Generalmente duran alrededor de una semana. Los antibiéticos no son
eficaces para combatir resfrios.

Signos y sintomas

Goteo 0 congestion nasal y estornudos.
0Ojos llorosos.

Tos leve.

Fiebre leve.

Dolor de cabeza.

No comer hien.

Tratamiento
Consulte la seccion “Como ayudar a su hijo a sentirse mejor”.

Llame al médico de su hijo si su hijo

Tiene los labios o las ufias azules.

Tiene fiebre que dura mas de 2 a 3 dias.

Tiene sintomas que empeoran después de una semana.
Tiene dificultad para beber o respirar.

Tiene dolor de oido.

Tiene mas suefio o estd mas malhumorado de lo normal.

Acerca de otros medicamentos

Medicamentos para la tos y el resfrio. American Academy

of Pediatrics recomienda enfaticamente que no se administren
medicamentos para la tos y el resfrio de venta libre a bebés y nifios
menores de 2 afios, debido al riesgo de sufrir efectos secundarios que
pongan en peligro la vida. Ademas, varios estudios demuestran que los
productos para la tos y el resfrio no son eficaces en nifios menores de

6 arios y pueden tener efectos secundarios potencialmente graves.
Antibioticos. El médico de su hijo puede recetar un antibiético para tratar
una infeccion bacteriana. Para las infecciones virales, el cuerpo necesita
combatir el virus por sf solo porque los antibidticos no son eficaces.

Sin embargo, en algunos casos, su médico puede recetar un medicamento
antiviral para la gripe.

Crup

El crup es causado por varios virus que afectan la glotis y as vias
respiratorias, y hacen que un nifio tenga dificultad para respirar. Es mas
comun en bebés de 1 a 3 afios, pero puede afectar a nifos de entre 6 meses
y 12 afios de edad.



Signos y sintomas

e Goteo nasal.

e Tos que empeora y comienza a parecerse al ladrido de una foca.
e |lanto ronco.

e Respiracion ruidosa o con dificultad.

e Fiebre.

e Dolor de garganta.

e No comer bien.

Tratamiento

El tratamiento con vapor puede ser (til. Simplemente llene su bafio con vapor
de la bariera o la ducha. Lleve a su hijo al bafio y deje que respire el vapor
durante algunos minutos. Observe a su hijo atentamente para que no esté
demasiado caliente ni se queme con el agua caliente. Otra cosa que podria
ser (il es vestir a su hijo con ropa abrigada y sacarlo afuera para que inhale
el aire fresco de la noche.

Llame al médico de su hijo de inmediato si su hijo

e Tiene un color azulado en los labios, la boca o las ufias de las manos.

e Emite un sonido fuerte, aspero o ronco al respirar (esto se llama estridor)
que aumenta con cada respiracion.

e Parece tener mucha dificultad para respirar o no puede hablar por falta
de aliento.

e Babea o0 tiene problemas para tragar.

¢ Tiene fiebre que no desaparece incluso después de haber recibido
medicamentos.

e Tiene sintomas que regresan y son peores.

Infeccion en el oido

En ocasiones se puede acumular liquido en el oido medio debido a un resfrio,
alergias o una infeccion de la nariz o la garganta. Si una bacteria o un virus
infecta este liquido, puede producir hinchazén y presion en el timpano y
dolor de oido. Este tipo de infeccion en el oido, llamada otitis media aguda, a
menudo desaparece por si sola. Sin embargo, si la infeccion no desaparece,
el médico de su hijo puede recomendar tratamiento con un antibiético. Si el
liquido permanece en el oido incluso después de que han desaparecido otros
sintomas, puede convertirse en otra afeccion del oido llamada otitis media
con derrame. Esta afeccion generalmente no necesita tratamiento, a menos
que el liquido contintie en el oido después de 3 meses.

Signos y sintomas

e Supuracion del oido de color amarillo o blanco, posiblemente tefiida
de sangre.

e Dolor de oido.

e No comer bien.

e \/omitos o diarrea.

e No dormir bien.

e Fiebre.

e Dificultad auditiva.

Tratamiento

Dele a su hijo acetaminofeno o ibuprofeno para tratar el dolor. También
hay gotas para los oidos que pueden ayudar a aliviar el dolor durante poco
tiempo. No hay necesidad de usar medicamentos para el resfrio de venta
libre (descongestivos y antihistaminicos). Es posible que el médico de

su hijo quiera examinar a su hijo para determinar si es necesario recetar
un antibiético. Si asi fuera, asegurese de que su hijo termine todo el
medicamento para mejorar las probabilidades de curarse.

Llame al médico de su hijo si sospecha una infeccion en el oido y su hijo

Tiene supuracion en el oido.
Tiene fiebre.

e Parece tener mucho dolor.
No puede dormir.

e No come.

Gripe (influenza)
La gripe es causada por un virus y generalmente se produce en los meses de
invierno. Su hijo generalmente se sentird peor durante los primeros 2 o 3 dias.

Signos y sintomas

e (Congestion y goteo nasal.
e Tos.

e Dolor de garganta.

e Fiebre repentina.

e Escalofrios.

e Falta de energia.

e Dolor de cabeza.

¢ Dolores y molestias corporales.
e Tos seca.

e Dolor de garganta.

e \/6mitos y dolor de vientre.

Tratamiento

La mayoria de los nifios con gripe no necesitan mas que reposo en la cama,
mucha cantidad de liquido y medicamento para la fiebre. Del mismo modo
que la mayoria de los resfrios desaparecen por si solos, o mismo sucede con
la mayoria de los casos de gripe. En nifios que ya tienen problemas de salud
importantes, algunas veces los médicos recomiendan farmacos antivirales,
pero generalmente el medicamento actlia mejor cuando se administra dentro
de las primeras 48 horas después que comienzan los sintomas.

Los antibiticos no seran Utiles para combatir la gripe.

Prevencion
Existen vacunas seguras y eficaces para brindar proteccion contra la gripe.
Los 2 tipos de vacuna contra la gripe que Se usan para nifios y adultos son:

e \acuna antigripal inactivada para nifios de 6 meses 0 mas.
e \/acuna antigripal de virus vivos atenuados (también llamada FluMist)
para nifios de 2 afios 0 mas sin antecedentes de sibilancias y asma.

La vacuna antigripal inactivada se administra mediante una inyeccion
y la vacuna FluMist se rocia dentro de la nariz (aerosol nasal).

Llame al médico de su hijo si su hijo tiene menos de 3 meses y tiene
fiebre. En el caso de un nifio mayor de 3 meses que ha estado expuesto a la
gripe 0 que muestra signos de gripe, llame al médico de su hijo dentro de las
48 horas. También llame al médico de su hijo 0 busque asistencia médica

si su hijo presenta alguno de los siguientes efectos:

e Dificultad para respirar.

e | ahios o ufias azules.

e Tos que empeora 0 que no desaparece después de 1 semana.
Dolor en el oido.

e Fiebre que no desaparece o que regresa después de 3 a 4 dias.

Impétigo

El impétigo es una infeccion de la piel que se puede extender rapidamente.
Esta infeccion es causada por bacterias. Es mas comun en climas calidos y
con frecuencia aparece en el rostro, pero se puede encontrar en cualquier
parte del cuerpo. Los gérmenes pueden ingresar por una abertura en la piel,
como un corte, una picadura de insecto 0 una quemadura.



Signos y sintomas

e | lagas pequefas que comienzan a supurar, se ponen de color amarillo
y forman una costra.

o Areas abiertas o resquebrajadas de la piel.

Tratamiento

La mayoria de los casos de impétigo se pueden tratar con un antibidtico.

El antibidtico se toma por boca o se aplica en la piel en forma de ungtiento.
Asegurese de usar el medicamento todo el tiempo que recomiende el médico
de su hijo para evitar que la infeccion regrese.

Llame al médico de su hijo si

e | a piel alrededor de las llagas se enrojece o tiene rayas rojas.
e |asllagas se extienden a otras partes del cuerpo.

¢ Su hijo desarrolla fiebre o fortnculos.

e |a orina de su hijo se ve de color rojo 0 marron.

0jo rojo (conjuntivitis)

La conjuntivitis es el enrojecimiento de la parte blanca de uno 0 ambos 0jos.

Hay diferentes clases de conjuntivitis, que incluyen la conjuntivitis bacteriana,
viral, alérgica o quimica (generalmente causada por cloro en una piscina).

La conjuntivitis viral y la conjuntivitis bacteriana son contagiosas y se pueden
contagiar facilmente en la escuela o la guarderia.

Signos y sintomas (en uno o ambos ojos)

e (0jos llorosos, picazon o ardor en los 0jos.

e Enrojecimiento del ojo.

e Secrecion blanca, amarilla o verde del ojo.

e Formacion de costras en el 0jo que duran todo el dia.

Tratamiento

Si la conjuntivitis es bacteriana, el médico de su hijo le recetara un antibidtico
en forma de gotas o de ungiiento. Asegurese de usar el medicamento todo

el tiempo que recomiende el médico de su hijo para curar la infeccion. Si la
conjuntivitis es viral, los antibioticos no son (tiles. Un trapo himedo y tibio
puede ayudar a eliminar las costras alrededor de los 0jos y también puede
ayudar a aliviar los ojos. Lavese las manos con frecuencia, especialmente
después de tocar los 0jos, y no comparta las toallas para la cara.

Llame al médico de su hijo si su hijo

¢ Tiene hinchazon y enrojecimiento que empeoran en los parpados
y alrededor de los 0jos.

e Tiene figbre.

¢ Se ve mas somnoliento de lo normal.

Neumonia

La neumonia es una infeccion de los pulmones. Con frecuencia ocurre

unos dias después del comienzo de un resfrio. La mayoria de los casos de
neumonia son leves. La neumonia es causada con mayor frecuencia por virus
0 bacterias.

Signos y sintomas
caso leve

e Tos con falta de aliento.

e Figbre.

e No comer bien.

e Menos energia de lo normal.

Caso mas grave

e Escalofrios con temblor.

e Fiebre.

e Dolor en el pecho.

e Respiracion rapida o con dificultad.

Es posible que el médico de su hijo necesite hacer una radiografia para
determinar si la neumonia es la causa de los sintomas.

Tratamiento

La neumonia causada por bacterias se trata con antibioticos. Asegurese
de usar todo el medicamento para evitar que la infeccion regrese. Los
antibiéticos no son eficaces si la neumonia es causada por un virus.

Llame al médico de su hijo si los sintomas de su hijo son graves o si su hijo
tiene menos de 3 meses de edad. Es posible que deba llevarlo al hospital si
no esta mejor después de varios dias de recibir antibioticos en su casa.

Sinusitis

La sinusitis es una inflamacion de la membrana que recubre la nariz y los
senos nasales. La inflamacion dentro de la nariz generalmente acompana

a un resfrio. La sinusitis alérgica puede acompafiar a alergias tales como la
fiebre del heno. La sinusitis bacteriana es una infeccion secundaria causada
por bacterias atrapadas en los senos nasales.

Signos y sintomas

e Sintomas de resfrio (secrecion nasal, tos durante el dia, 0 ambas) durante
mas de 10 dias sin mejoria.

e Secrecion nasal espesa y amarilla, y fiebre durante al menos 3 0 4 dias
seguidos.

e Dolor 0 sensibilidad alrededor de los 0jos, los pdmulos o los dientes
superiores (esto sucede algunas veces en nifios mas grandes o en
adolescentes).

o Mal aliento persistente junto con los sintomas de resfrio (sin embargo,
esto también podria ser causado por un dolor de garganta o si su hijo no
se cepilla los dientes).

e Dolor de cabeza intenso.

Tratamiento

El goteo nasal causado por un virus generalmente desaparece por si solo
(consulte la seccion “Como ayudar a su hijo a sentirse mejor”). Cuando el
goteo nasal es causado por bacterias, posiblemente se necesiten antibioticos.
Asegurese de usar todo el medicamento para evitar que la infeccion regrese.

Llame al médico de su hijo si su hijo

e No se siente mejor después de 3 a 4 dias de tratamiento.
e Tiene dolor intenso en la cabeza o en el rostro.
¢ Tiene fiebre alta repentina.

Amigdalitis estreptococica
La amigdalitis estreptocdcica es una infeccion de la garganta causada por
bacterias estreptocdcicas, y es muy comdn en nifios y adolescentes.

Signos y sintomas

e Dolor de garganta, especialmente al tragar.

e Manchas rojas o blancas en la garganta.

e (Ganglios sensibles e inflamados en el cuello.

e Fiebre.

Dolor de cabeza.

e Dolor de vientre.

La mayoria de los dolores de garganta en nifios no son amigdalitis
estreptococica. Pero debido a que muchos virus tienen los mismos sintomas
que el estreptococo, el médico de su hijo probablemente realizara una prueba
para determinar si esta presente el estreptococo.

Tratamiento

El dolor de garganta causado por virus generalmente desaparece por si solo
en 5 a7 dias y los antibioticos no son Utiles. Debido a que la amigdalitis
estreptocdcica es causada por bacterias, se trata con antibioticos.



Después de 24 horas de tratamiento con antibiéticos, su hijo ya no contagia y
deberia comenzar a sentirse mejor. Asegurese de usar todo el medicamento
para evitar que la infeccion regrese.

Llame al médico de su hijo si su hijo

e Tiene fiebre recurrente.
e Tiene hinchazdn de los ganglios del cuello que empeora.
e Tiene dificultad para respirar.

Orzuelo

Un orzuelo es una protuberancia roja dolorosa en el parpado causada por
una glandula sebacea o sudoripara infectada. Los orzuelos no son muy
contagiosos. Sin embargo, una vez que su hijo tiene un orzuelo, es mas
probable que vuelva a tener otro.

Signos y sintomas

e Protuberancia roja dolorosa en el parpado.
e Sensibilidad alrededor del ojo.

¢ Hinchazon alrededor del ojo.

¢ Enrojecimiento del parpado.

Tratamiento

Para aliviar el dolor y la molestia que provoca un orzuelo, cologque un pano
tibio sobre el parpado 3 a 4 veces por dia hasta que desaparezcan los signos
de infeccion. Generalmente los antibiéticos no son Utiles para un orzuelo.

Llame al médico de su hijo si el tratamiento con pafios tibios no da
resultado. En algunos casos, es posible que lo deriven a un oftalmologo que
puede drenar el orzuelo quirdrgicamente.

Infeccion de las vias urinarias

Las infecciones de las vias urinarias (urinary tract infections, UTI) ocurren
cuando las bacterias infectan las vias urinarias. Las vias urinarias incluyen
los rifiones, los tubos que unen los rifiones con la vejiga (uréteres) y la vejiga.
La UTI se puede presentar en nifios desde la infancia hasta la adolescencia,
y en la edad adulta. El médico de su hijo pedird una muestra de orina para
hacer un andlisis de deteccion de UTI antes de recomendar un tratamiento
con antibidticos.

Signos y sintomas

e Necesidad de orinar con frecuencia, y dolor y ardor al orinar.
Fiebre.

Vomitos.

Dolor de vientre.

Dolor de espalda.

e Qrina con mal olor.

Tratamiento
Las infecciones de las vias urinarias se tratan con antibiéticos. Asegurese de
usar todo el medicamento para evitar que la infeccion regrese.

Llame al médico de su hijo si su hijo

e Tiene orina de color rosa, rojo 0 marron.

¢ Tiene temperatura superior a 38,3 °C (101 °F).

e Tiene dolor de espalda intenso.

¢ No mejora después de 2 dias de terapia con antibidticos.
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Vomitos y diarrea

Los vomitos vy la diarrea generalmente son causados por virus que infectan
los intestinos, pero algunas veces son causados por bacterias. Por lo general,
duran aproximadamente un dia o dos, pero pueden durar hasta una semana.
Signos y sintomas

Materia fecal blanda y acuosa, frecuente e incontrolable.
e \/dmitos.

e Dolor de vientre, calambres.

e Fiebre.

Tratamiento

Si su hijo tiene vomitos, el médico de su hijo puede indicarle que no le dé
alimentos hasta que deje de vomitar. Sin embargo, para evitar que su hijo

se deshidrate, es posible que le indiquen que le dé bebidas con electrolitos.
Las bebidas con electrolitos son bebidas especiales que puede comprar en
una tienda. Para nifos en edad escolar, el médico de su hijo también puede
sugerir bebidas deportivas sin cafeina que tienen bajo contenido de azlicar.
Los nifios menores de 2 afios no deben recibir medicamentos para la diarrea
a menos que el médico de su hijo se lo permita. Si su hijo tiene una infeccion
bacteriana que esta provocando los vomitos o la diarrea, es posible que
algunas veces se necesiten antibioticos.

Llame al médico de su hijo si su hijo tienen algunos de los siguientes
signos de deshidratacion:

e Sangre o0 mucosidad en la materia fecal.

e Ausencia de lagrimas.

¢ Tiene el pafial seco 0 no orina durante 6 horas.

e Boca, piel o labios secos.

¢ (Qjos hundidos.

¢ No estd tan atento como de costumbre.

e Area blanda hundida en la cabeza (en el caso de los bebés).

e Fiebre alta.

La mayoria de los casos de deshidratacion leve se pueden tratar dandole liquidos
a su hijo. Sin embargo, si la deshidratacion es grave, es posible que su hijo deba
recibir liquidos por via intravenosa (IV) (un tubo que se introduce en una vena).
Para reducir las probabilidades de deshidratacion, llame al médico de su hijo de
forma anticipada si su hijo tiene vémitos o diarrea que no desaparecen.

Los productos son mencionados solo con fines informativos y esto no implica que American Academy of
Pediatrics los respalde.

La informacion incluida en esta publicacion no debe usarse como reemplazo de la atencion médica y los
consejos de su pediatra. Es posible que haya variaciones en el tratamiento que su pediatra pueda recomendar
de acuerdo a hechos y circunstancias individuales.
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De parte de su médico

American Academy of Pediatrics (AAP) es una organizacion que cuenta con 60.000 pediatras de atencion primaria,
subespecialistas pediatricos y especialistas en cirugia pediatrica dedicados a la salud, la seguridad y el bienestar de bebés,
nifios, adolescentes y adultos jovenes.
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